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Ƞ ŋ чем заклƇчалась пеŹвоначальная 
иŭея (&33"
ɣ źдея о создании наƪей орƕанизации ро-
дилась в продолжительных беседах ƕрупп 
заинтересованных коллеƕ, в результате 
Ʃеƕо в ���� ƕоду во Žьвове, ƅкраина, была 
уƩреждена (&33�

Ɓервыми обƬединились представите-
ли ŵермании, Ųвстрии и Ɗвейцарии� Ŷа-
лее обƬединение расƪирилось и вклưƩи-
ло źрландиư, Ŵеликобританиư, Ŵенƕриư, 
ųельƕиư, ƅкраину и Ƃоссиư в единое про-
Ʀессиональное поле� ƃнаƩала мы сидели 
и разƕоваривали об истории и проблемах 
развития психоанализа в наƪих странах�

Əтот дух коллеƕиальности был харак-
терной Ʃертой тоƕо времени, основой на-
ƪих наƩинаний стали открытость и ƪиро-
та мнений, Ʃто было прописано и в наƪем 
ƅставе� (&33 ɣ Ưто Ʀорум, цель котороƕо 

обƬединение всех психоаналитиƩеских те-
рапевтов и психотерапевтиƩеских орƕани-
заций, практика которых основана на кон-
цепциях переноса и сопротивления� Əто 
описание появилось блаƕодаря Ƈорсту żе-
хеле{, который был одним из наƪих осно-
вателей� ƈитируư: mżаждый, кто проƪел 
обуƩение в соответствии с европейскими 
стандартами и работает с переносом и со-
противлением, является наƪим коллеƕой}�

(&33 развивалась в несколько Ưтапов� 
Ŵ результате первоƕо Ưтапа мы были ưри-
диƩески оƦормлены в Ŵене как оƦициаль-
ная орƕанизация со своим ƅставом, ме-
морандумом и нормами практики� Ɓосле 
тоƕо, как мы зареƕистрировались как ưри-
диƩеское лицо, мы подали заявку в ŷвро-
пейскуư Ųссоциациư Ɓсихотерапии �ŷŲƁ� 
с просьбой принять нас в каƩестве ŷвро�
пейской орƕанизации по модальности 
психоанализ�

žы были приняты и стали аккредито-
ванной европейской орƕанизацией �(:$2� 
по модальности психоаналитиƩеская пси-
хотерапия в (ŲƁ� Ɓроцесс вклưƩал соƕла-
сование по тренинƕовым стандартам ŷŲƁ 
у ƪести орƕанизаций и интервьư из ��bво-
просов по ƦилосоƦии, методолоƕии, ис-
следованиям и проƦессиональным аспек-
там наƪеƕо метода� Ŵ теƩение следуưƫих 
двадцати лет Ʃленство и представитель-
ство на всех уровнях ŷŲƁ позволило нам 
влиять на Ʀормирование клưƩевых аспек-
тов политики и подходов к психотерапии�

Ŵсе психоаналитиƩеские обуƩаưƫие ор-
ƕанизации, аккредитованные ($3, прохо-
дят Ʃерез нас, также как индивидуальные 
Ʃлены, полуƩаưƫие ŷвропейский серти-
Ʀикат психотерапевта (&33�

ПԬԠԱԩԔԨԔԦԠԭԠԲԛԬԤԠԛ ԠԨԬԭԠԭԮԳԠԠي 
ԟԔԲԛԧ ԨԮԞԨԹ Ԡ ԤԔԤ ԪԩԦԷԟԩԖԔԭԷԬՄ

Ŵ начале нашего путешествиƱ, направленного на исследование вопроса о психоаналитических 
институƨиƱх, мы предлагаем вам обратитьсƱ к mотƨам�основателƱм} ɣ Президенту и Паст�
президентам Европейской żонƦедераƨии Психоаналитических Психотерапий �(&33, $XVWULD, 
9LHQQD�, чтобы на примере ЕСРР увидеть, как зарождаетсƱ одна из них.

Źатем мы предлагаем вам ƀбзорнуư Ưкскурсиư по Европейской Ассоƨиаƨии развитиƱ психоана�
лиза и психотерапии �ЕАРПП, РоссиƱ� длƱ того, чтобы познакомитьсƱ с тем, чем может стать 
институƨиƱ длƱ ее членов.

ź продолжим свой рассказ материалом о żлинических субботах ɣ периодическом мероприƱтии 
Рƀ�žосква �ЕАРПП� ɣ как примере реализаƨии Ʀункƨий институƨии.

{ Şорст Кехеле (+orst .¦chele, 1944ȟ2020) Ƞ 
известный учƉный в области исследований 
психоаналитического процесса, профессор, 
доктор медицины, декан отделения психо-
терапии Ульмского университета, директор 
šтутгартского центра психотерапевтических 
исследований, приглашƉнный профессор пси-
хоанализа Ŕондонского университета, член 
комитета по психоаналитическим исследова-
ниям Международной психоаналитической 
ассоциации (I3$).

ųесеƖовала žиƙинова ƄаƤƮяна 
ŴлаƖимировна

Ɓеревела с анƕлийскоƕо 
Ɔостиропуло Ƈ� ŵ�
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ſа втором Ưтапе создавалась документа-
ция, все наƪи внутренние рабоƩие кодексы, 
кодексы для сертиƦикации и аккредита-
ции� Ƅретий Ưтап был посвяƫен установ-
лениư наƪей идентиƩности� žы продол-
жили сертиƦикациư и активно развивали 
науƩнуư деятельность, проводя конƦерен-
ции и семинары� ſа протяжении Ưтих лет 
они были посвяƫены разлиƩным темам, 
в том Ʃисле: образование и обуƩение в об-
ласти психоанализа, современные тенден-
ции, творƩество и запреты в психоанализе, 
культура, история и память, женский образ 
и идентиƩность, аналитиƩеское простран-
ство, технокультура и бессознательное�

ƁоƩему мы и сейƩас продолжаем рабо-
тать" žы тесно связаны с ŷвропейской ас-
социацией психотерапии �($3�, которая 
продолжает развиваться и расти, мы живем 
непрерывной науƩной жизньư, сложились 
проƩные коллеƕиальные и проƦессиональ-
ные отноƪения по всей ŷвропе, мы откры-
ты для развиваưƫихся территорий, у нас 
выработаны стандарты тренинƕа, которые 
соответствуưт европейским стандартам 
обуƩения� žы идем в ноƕу со временем�

Ƞ řасскажите оŪ истоŹии ваƁеŬо пŹо-
ŽессиональноŬо Źазвития и пŹиоŪŹете-
ния псиžоаналитическоŲ иŭентично-
сти� Повлияло ли псиžоаналитическое 
сооŪƂество на Ɔтот пŹоſесс"
ɣ Ƒ оконƩила Ƅринити колледж в Ŷублине 
по специальности mƏкономиƩеские и со-
циальные науки}� ƃередина ���х была по-
трясаưƫим временем для уƩебы в универ-
ситете, Ʀеминистское движение стало той 
атмосƦерой, в которой зарождалась жизнь 
молодой ирландской женƫины тоƕо време-
ни� Ŵ Ưтот период в źрландии наƩала раз-
виваться и психотерапия� žоим первым 
обуƩением после оконƩания университета 
стал курс системной семейной терапии�

Ƒ работала в проƕрессивном и новатор-
ском больниƩном отделении детской и под-
ростковой психиатрии� Əто был актив-
ный период работы с женƫинами, детьми 
и семьями� źз�за рубежа к нам приезжало 
мноƕо опытных и влиятельных семейных 
терапевтов, они супервизировали и обу-
Ʃали нас� Əто было особенно плодотворное 
время в моей проƦессиональной жизни�

психоаналитиƩескуư ƕруппу в źрлан-
дии, до сих пор активнуư, хоть и не так 
как прежде�

ſа протяжении всей моей проƦессио-
нальной жизни я была вовлеƩена в клини-
Ʃескуư работу в больницах, уƩреждениях, 
орƕанизациях� Ƒ мноƕо лет Ʃитала лекции 
по разлиƩным предметам в университе-
тах и в уƩебных заведениях, и до сих пор 
преподавание занимает основнуư Ʃасть 
моей трудовой жизни� Ƒ занимала руко-
водяƫие должности в проƦессиональных 
орƕанизациях как в źрландии, Ŵелико-
британии, так и в ŷвропе, и поддержива-
ла инициативы по развитиư психоанализа 
и психотерапии�

ſа меня всеƕда ƕлубоко влияли тоƩки 
зрения, вклưƩаưƫие рассмотрение всех 
уровней лиƩности: бессознательноƕо, си-
стемноƕо влияния, боƕатства ƦилосоƦских 
и ƕлубинных подходов к жизни, а также 
мои мноƕоƩисленные уƩителя и коллеƕи, 
которые обоƕатили мой опыт и которые 
были рядом со мной на крутых поворотах 
дороƕи жизни�

Ƞ какие есть mузкие места}� mпоŭво-
ŭные камни} в пŹоŽессиональныž 
сооŪƂестваž"
ɣ Ɓодводным камнем лưбой проƦессио-
нальной орƕанизации может стать момент, 
коƕда она оказывается настолько зацикле-
на сама на себе, Ʃто Ưта позиция наƩинает 
ƕлавенствовать в уƩебном процессе, поли-
тике и реƕулируưƫем пространстве�

Ŵ дальнейƪем Ưта способность к систем-
ному мыƪлениư оставалась моим ƕлав-
ным принципом в поиске разлиƩных тоƩек 
зрения на лưбуư ситуациư� Źатем Ưта спо-
собность была усоверƪенствована и куль-
тивирована при обуƩении психоанализу 
и ƕлубоком изуƩении разлиƩных взƕлядов 
на лиƩность Ʃеловека� Ŵажной Ʃастьư мо-
еƕо становления в области психоанали-
за, наряду с теоретиƩеской и клиниƩеской 
подƕотовкой, стали два долƕосроƩных лиƩ-
ных анализа, которые я проƪла в разные 
периоды моей жизни�

ŷƫе один Ưтап моеƕо проƦессиональноƕо 
становления связан с обуƩением в (FNKDUW 
+RXVH� Ŵ наƩале ���х ƕодов доминиканский 
психолоƕ и свяƫенник, проƪедƪий обуƩе-
ние у Ŷжоан и Ƃоджера Əванс в źнститу-
те психосинтеза в Žондоне, вернулся в źр-
ландиư и основал институт под названием 
(FNKDUW +RXVH, названный в Ʃесть žейстера 
Əкхарта� żлưƩевым вопросом для домини-
канца žикаля ƀɥƂеƕана был смысл жизни� 
ƀн ставил Ưтот вопрос так: mżак мы можем 
толковать реальность"}�

żак орƕанизовать разлиƩные Ưлемен-
ты наƪеƕо суƫествования" żак найти путь 
между бессознательными инстинктами 
и самым ƕлубоким зовом духа" żак реаƕи-
ровать на опыт творƩески, а не с завистьư 
или отƩаянием" źнститут за тридцать 
пять лет своеƕо суƫествования стал авто-
ритетной плоƫадкой обƬединения психо-
терапевтов, психоаналитиков и психоло-
ƕов źрландии�

žикаль приƕласил ƕруппу специали-
стов�практиков разработать проƕраммы, 
позволяưƫие исследовать mзолотуư се-
редину между идеями современной пси-
холоƕии и идеями великих духовных 
традиций}� ųольƪуư Ʃасть моей проƦес-
сиональной жизни я была Ʃленом ƕлавноƕо 
Ʀакультета и команды� (FNKDUW +RXVH стал 
пробным камнем ирландскоƕо обƫества�

Ƅренеры, психоаналитики, психоте-
рапевты принимали уƩастие в разлиƩ-
ных семинарах� Əто были ���е ƕоды, 
и я, побуждаемая лиƩным интересом и же-
ланием разобраться с возбуждением бес-
сознательноƕо, продолжила изуƩение 
психоанализа вместе с ƕруппой психоана-
литиков, которые сƦормировали первуư 

ƃ друƕой стороны, ƕраницы моƕут стать 
настолько расплывƩатыми, Ʃто неясно, ƕде 
они находятся, и такая потеря Ʀокуса мо-
жет оƕраниƩивать� żоƕда орƕанизация до-
стиƕает первонаƩально поставленной цели 
и все задаƩи выполнены, но она еƫе про-
должает суƫествовать ɣ также является 
mузким местом} Ʀункционирования�

Ŵсеƕда полезно посмотреть на акту-
альность основных целей и соотнести их 
с новыми психосоциальными, психолоƕи-
Ʃескими и культурными условиями� żа-
кие проблемы стоят перед психоанализом 
как терапевтиƩеской практикой и проƦес-
сией сеƕодня" Əто, конеƩно, отсылает нас 
к вопросу об идентиƩности психоанализа, 
особенно в контексте постмодернистской 
ƕлобализации�

żак вы знаете, (&33 отвеƩает на потреб-
ность современноƕо психоанализа быть 
разработанным заново как в проƦессио-
нальной, так и в уƩебной областях, особен-
но в проƦессиональном и социальном кон-
текстах, Ʃастьư которых мы являемся� Əто 
оƩень важно, и блаƕодаря наƪим обсуж-
дениям и взаимному обоƕаƫениư идеями 
мы как орƕанизация становимся контей-
нером, отражаưƫим серьезные сложности 
в Ưкономике, политике и социуме�

Ƞ ŋ чем� на ваƁ взŬляŭ� отличие ŹоссиŲ-
скиž коллеŬ от запаŭныž" ŋ чем осоŪен-
ность ŹусскоŬо псиžоанализа"
ɣ Ŵзаимодействие и работа с коллеƕами 
из ŴостоƩной ŷвропы стали плодотворным 
опытом в моей проƦессиональной жиз-
ни как психоаналитика� ƅ меня больƪой 
опыт Ʃтения лекций и проведения дискус-
сий на самые разные темы� Ɓриведу один 
забавный слуƩай из моеƕо опыта, который 
отражает непростой процесс принятия 
разлиƩий� Ŵ źрландии перед наƩалом се-
минаров уƩастники вовлекаưтся в атмос-
Ʀеру неƦормальноƕо обƫения�

Ŵсеƕда есть время для тоƕо, Ʃтобы поƕо-
ворить, например, об актуальной полити-
Ʃеской сплетне или крупном обƫествен-
ном событии, мы оƩень разƕоворƩивая 
нация� Ŵ таких беседах для нас есть цен-
ность� żоƕда я наƩинала вести супервизии 
и лекции для коллеƕ из ŴостоƩной ŷвро-
пы, меня порой удивляла выжидательная 
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-а ԧенՄ всеԗԚа ԗлԮԕоԤо влиՄ҇ٴ
ли тоԲԤи зрениՄً вԤлՃԲаՃԵие 
рассԧотрение всех Ԯровнеԡ 
лиԲностиي ԕессознателԷноԗоً 
систеԧноԗо влиՄниՄً ԕоԗатства 
԰илосо԰сԤих и ԗлԮԕиннԹх поԚ-
хоԚов Ԥ Ԟизниٵ



тиƪина� żонеƩно, реƩь идет о простран-
стве переноса, но также и о способе соци-
альноƕо взаимодействия, вежливом, и од-
новременно связанным с ожиданием тоƕо, 
Ʃто Ʃто�то произойдет�

Ŵ źрландии Ưти предварительные раз-
ƕоворы как бы несут жизненнуư силу, 
и без них мы будем страдать во время лек-
ции� Ŵ странах ŴостоƩной ŷвропы все вни-
мание сосредотоƩено на спикере и еƕо ав-
торитете� Ƈороƪо Ưто или плохо, но всеƕда 
присутствует ожидание тоƕо, как все по-
вернется� żонеƩно, Ưто стереотипные при-
меры, но Ưта разница меня поразила� ŷƫе 
одно мое наблưдение: коллеƕи в ŴостоƩ-
ной ŷвропе, безусловно, умеưт веселить-
ся, и я мноƕо раз давала волư своей лưбви 
к танцам в оƩень приятной обстановке�

Ƞ какова соſиальная Źоль �влияние� 
псиžотеŹапевтическоŬо � псиžоана-
литическоŬо сооŪƂества на оŪƂество 
в ſелом"
ɣ Əто отсылает нас к вопросу об идентиƩ-
ности психоанализа, особенно в контексте 
постмодернистской ƕлобализации� Ƒ хоте-
ла бы остановиться на двух аспектах:

а� ƁолиƤиƩескиƛ и кулƮƤурнƭƛ 
конƤексƤ

ƀƩень важно ценить наƪ опыт в раз-
лиƩных культурных контекстах, а также 
укреплять и делиться наƪим пониманием 
отноƪений между Ʃеловеком и еƕо�ее куль-
турной и социальной средой� Ŵ Ʃастности, 
важно смотреть в ƕлаза реальности и тем 
ее вызовам, с которыми мы сталкиваемся 
в рамках Ʀормируưƫей наƪу жизнь бес-
сознательной социальной динамики�

ƃеƕодня в źрландии и в друƕих стра-
нах необходимо замеƩать силы вырожде-
ния и реƕресса, влияưƫие на трудовуư 
жизнь лưдей� Ŵажно, Ʃтобы мы развивали 
социальнуư и политиƩескуư знаƩимость 
психоаналитиƩеских идей� Ƅак мы смо-
жем противостоять слепоте неолибераль-
ных монополий, которые подƩиняưт же-
лания Ʃеловека Ưкономике и производству� 
ƃуƫествует Ʀантазия, Ʃто рыноƩные силы 
Ưкономики реƕулируưт всư деятельность 
Ʃеловека и Ʃто они вовлеƩены в процесс пре-
образования идентиƩности и субƬективно-
сти в индивидууме� ƁсихоаналитиƩеские 

оƦициальное признание в разлиƩных ев-
ропейских странах�

Ɖем больƪе у нас будет высококвали-
Ʀицированных практиков, супервизо-
ров и тренинƕовых аналитиков, тем боль-
ƪе у лưдей будет возможностей полуƩить 
доступ к наƪим услуƕам� ſам необходимо 
тесно сотрудниƩать со службами здраво-
охранения, Ʃтобы услуƕи предоставлялись 
в рамках системы действительно охраняư-
ƫей здоровье�

żакуư бы Ʀорму ни принял психоана-
лиз, в нем всеƕда есть место изменениям�

Ƒ бƭ ƧоƤела� ƩƤобƭ (&33 обраƤи-
ла внимание на раƙвиƤие в слеƖуưƫиƧ 
обласƤяƧ:

žолоƖеƘƮ: необходимо больƪе знать, 
понимать и размыƪлять об увелиƩиваư-
ƫихся проблемах зависимости, с которы-
ми сталкиваưтся молодые лưди, а также 
о разнообразии сексуальной, ƯтниƩеской 
и релиƕиозной идентиƩности�

ſауƩнƭе исслеƖования: альянсы 
с науƩно�исследовательскими сообƫе-
ствами в таких развиваưƫихся областях 
как аƦƦективная нейронаука, нейробиоло-
ƕия и искусственный интеллект�

ŽиƤераƤура: вдохнуть жизнь в диа-
лоƕ между миром литературы и психоана-
лиза, между писателями разлиƩных куль-
тур� źзуƩить новые тенденции между 
повествованием, воображением, культу-
рой и памятьư, Ʃтобы исследовать области 
консолидации памяти и сознания�мозƕа�

Ƅренинƕ и обуƩение: ƃтуденты, про-
ходяƫие лиƩный анализ, Ʃтобы стать пси-
хоаналитиками или психотерапевтами, 
сталкиваưтся с тем, Ʃто им нужно создать 
пространство для Ưтой новой идентиƩно-
сти� źм необходимо приобрести достатоƩ-
ный жизненный опыт, Ʃтобы с еƕо помо-
ƫьư луƩƪе понимать развитие лиƩности 
Ʃерез призму интернализированных пат-
тернов отноƪений� żак в современном 
мире мы можем увидеть самих себя не-
предвзято" żак ƕарантировать, Ʃто следу-
ưƫее поколение психоаналитиков смо-
жет задействовать Ưту способность и силу 
в постоянно изменяưƫейся культуре со-
временноƕо обƫества, в котором все сразу 
становится доступным" żак мы развиваем 

идеи предоставляưт арƕументы для оспа-
ривания Ưтой концепции природы Ʃелове-
ка� Ŵ конеƩном сƩете, психоанализ ɣ Ưто 
создание смыслов, осмысление субƬектив-
ной реальности Ʃеловека, живуƫеƕо своей 
собственной жизньư�

б� ОбƫесƤвенное и лиƩное
Ŵ наƪей современной культуре психо-

анализ как практика и как проƦессия мо-
жет стать переводƩиком в конкурируưƫих 
отноƪениях между обƫественном и лиƩ-
ным опытом субƬекта� ƀднако мы можем 
не только Ưто� ſаƪа задаƩа озвуƩить те 
искажения, которые возникаưт из�за де-
Ʀормации субƬективности, Ʃтобы Ʀунда-
ментальные анархиƩеские отлиƩия бес-
сознательноƕо моƕли выразить себя и быть 
понятыми в судьбе наƪих пациентов, в на-
ƪей жизни, а также в жизни тоƕо обƫества 
и культуры, которым мы принадлежим�

Ŵ основе своей психоанализ ɣ Ưто со-
прикосновение с тем, Ʃто движет лưдьми 
и Ʃто составляет истину их желания� Əто 
также интерпретативный дискурс� ųессоз-
нательное, как еƕо клưƩевое понятие, де-
стабилизирует лưбуư идеолоƕиƩескуư 
позициư�

ŷсли мы рассматриваем психоанализ 
как ƕерменевтиƩескуư науку, тоƕда нам 
необходимо восстановить искусство ин-
терпретации ɣ интерпретировать запрос 
на интуитивнуư Ʃувствительность в мире, 
ƕде все должно быть Ʃетко определено�

Ƞ чем станет псиžоанализ после 
2020bŬоŭа" Ŋуŭут ли в нем сеŹьезные 
изменения"
ɣ žы живем в быстро меняưƫемся мире, 
и нам необходимо уƩитывать социальнуư 
и политиƩескуư знаƩимость психоанализа�

ųезусловно, одна из самых сложных за-
даƩ, с которыми сталкивается (&33 ɣ Ưто 
поддерживать коллеƕиальные и проƦес-
сиональные отноƪения с множеством ор-
ƕанизаций и соƕласовывать актуальность 
наƪих целей� ƀсобенно в области психи-
Ʃескоƕо здоровья, как на ƕосударствен-
ном уровне, так и на непосредственном 
ƕражданском уровне� Ŵажно тесное со-
трудниƩество с ($3 и друƕими орƕаниза-
циями, с тем Ʃтобы модальность mпсихо-
аналитиƩеская психотерапия} полуƩила 

способность обладать свободным сознани-
ем в наƪих студентах и кандидатах"

ƄеƧнокулƮƤура: ŵде пролеƕаưт ƕрани-
цы между технолоƕиƩеским проƕрессом 
�социальными сетями� и конƦиденциаль-
ностьư внутреннеƕо мира Ʃеловека" žо-
жем ли мы использовать онлайн платƦор-
мы для обсуждения социальных сетей, 
как обƫественноƕо Ưксперимента, и тоƕо, 
как они способствуưт или препятствуưт 
контакту"

Ÿурнал (&33: ſам нужно постоянно 
способствовать распространениư и обме-
ну новейƪими науƩными и прикладны-
ми аспектами практики психоанали-
за Ʃерез журнал (&33, в котором может 
быть собрана вся наƪа коллективная му-
дрость, рожденная в дискуссиях на науƩ-
ных конƦеренциях, а также в неƦормаль-
ных беседах�

ƂаƙвиƤие в новƭƧ обласƤяƧ: ſеобходи-
мо быть открытыми к вызовам и диалоƕу, 
которые предлаƕаưт новые области психо-
анализа, вклưƩая аƦƦективный нейропси-
хоанализ, Ʀеминистские и ƕендерные под-
ходы, изуƩение кинематоƕраƦа и мноƕо 
друƕих�

žы, вероятно, моƕли бы сказать, 
Ʃто текуƫее состояние психоанализа явля-
ется неопределенным� ſо коƕда мы вновь 
и вновь рассматриваем психоанализ как ка-
Ʃественное исследование природы субƬ-
ективности и бессознательноƕо, а также 
возникаưƫих сеƕодня областей приклад-
ной практики, ниƩто не может сравниться 
с ним�

ƃпасибо�
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